
Zajęcia w ramach MUDE 

• Młodzi Duchem: 2h (Pt) 
• Zumba (Gold i Fitness): 4h (Pon: 1h, Śr: 1h, Pt: 2h) 
• Pilates: 2h (Pon: 1h, Czw: 1h) 
• Aerobik Wodny (Termy): 4h (Wt: 2h, Pt: 2h) 
• Fitness Plus Size: 2h (Wt: 1h, Czw: 1h) 
• Gimnastyka Zdrowotna: 2h (Śr: 1h, Czw: 1h) 
• Nordic Walking: 3,5h (Pt: 1,5h, Sob: 2h) 
• Akademia Plastyczna "Kolor": 4h (Śr: 2h, Czw: 2h) 
• Lektoraty Języka Angielskiego: 4h (Wt: 2h, Czw: 2h) 
• Bachata: 1h (Wt: 1h) 
• Salsa: 2h (Pon: 1h, Pt: 1h) 
• Ale Skład: 2h (Pon) 
• Klub Zdrowia: ok. 0,5h (Zajęcia raz w miesiącu, uśrednione tygodniowo) 
• Glistering: 2h (Pon) 

RAZEM: 35 GODZIN 

Zajęcia komercyjne 

• Papapaj (umuzykalniające): Wt  45 min – zajęcia dla dzieci 
• UKS Flash: Pt 45 minut – zajęcia dla dzieci 
• Joga: 1h Pon – zajęcia dla dorosłych 
• Bachata: Pon 1h 
• Język angielski: 2,5h (Pon 1h 15 min, Czw 1h 15min.) 

RAZEM: 6 GODZIN 

Zajęcia dla dzieci i młodzieży: 

• Studio Wokalne Piotra Voice: 8h (Pon: 4h, Pt: 4h) 
• Team MOK (chór dziecięcy): 1,5h (Pon) 
• Nauka gry (Pianino/Gitara/Akordeon): 14,5h (Wt: 4h+2h, Czw: 3,5h, Pt: 4h+2,5h) 
• Boks: 2h (Pon: 1h, Śr: 1h) 
• Mała Akademia Malarstwa: 4h (Pon: 2h, Pt: 2h) 
• Kreatywne Inspiracje z Justyną: 4h (Wt: 2h, Śr: 2h) 
• Mała Akademia Ceramiki: 1,5h (Śr: 2 x 45 min) 
• Mini Uniwersytet Przedszkolaka: 1h (Sob) 
• Warsztaty Teatralne (Maska, Muza, Perspektywa): 4,75h (Czw) 
• Miejsce Dobrych Emocji (Stowarzyszenie Uśmiech Dziecka): 2h (Wt: 1h, Czw: 1h) 
• Egurrola Dance Studio: 4h (Wt 2h, Czw 2h) 
• Studio Wokaliza: 5h (Śr) 

RAZEM: 52 godziny 15 minut 

ŁĄCZNA LICZBA GODZIN WSZYSTKICH ZAJĘĆ:  93,25 

 


