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Klub Seniora
,,Ztota Jesien” Przewodniczacy

w Mszczonowie Rady Miejskiej w Mszczonowie

Sprawozdanie z dzialalnosci Klubu Seniora ,,Zlota Jesien” za rok 2025

Klub Seniora ,,Ztota Jesien” dziata nieprzerwanie od 2004 roku. Na koniec 2025 roku Klub
zrzeszal 160 czynnych cztonkow. Glownym celem dziatalno$ci Klubu jest integracja oraz
aktywizacja osob starszych 1 niepelnosprawnych. Klub w szczegdlny sposob wspiera
seniorOw w przelamywaniu samotnosci i izolacji spolecznej, pomagajac im wyj$¢ z domu,
nawigzac relacje oraz aktywnie spedzac czas. Organizowane inicjatywy umozliwiajg osobom
starszym nie tylko uczestnictwo w Zyciu spolecznym, ale rowniez poznawanie nowych miejsc

1,,zobaczenie kawatka §wiata”, na co czgsto wezesniej nie mieli mozliwosci.
Dzialalno$¢ wyjazdowa i turystyczno-rehabilitacyjna

Rok 2025 byt bardzo intensywny pod wzgledem wyjazdow integracyjnych, turystycznych
oraz wypoczynkowo-rehabilitacyjnych. Organizowane wyjazdy taczyly w sobie elementy
rekreacji, zwiedzania oraz rehabilitacji ruchowej — spacery, gimnastyke, korzystanie z
waloréw klimatycznych miejscowosci nadmorskich i gorskich, co pozytywnie wptywalo na

kondycje fizyczna i psychiczng uczestnikow. W 2025 roku zrealizowano m.in.:
* Pigciodniowy wyjazd integracyjno—turystyczny w Bieszczady.
» Wycieczke do Kopalni Soli w Klodawie.

* O$miodniowy wyjazd wypoczynkowy do Krynicy Morskiej, potaczony ze zwiedzaniem

Gdanska, Westerplatte oraz w drodze powrotnej — Grunwaldu.
* Dwudniowy wyjazd do Torunia.

* Szedciodniowa zagraniczng wycieczke objazdowa obejmujaca: Berlin, Amsterdam, Bruksele

oraz Paryz.

* Dwie pielgrzymki maryjne do Czgstochowy oraz Lichenia Starego.



* Wyjazd do Twierdzy Modlin, potaczony ze zwiedzaniem oraz spotkaniem integracyjnym

przy ognisku.

Wyjazdy te nie tylko umozliwialy odpoczynek i poprawe zdrowia, ale takZze wzmacniaty

wiezi spoleczne oraz poczucie przynalezno$ci do wspoélnoty.

Wydarzenia okolicznosciowe i integracyjne

Klub organizowat liczne wydarzenia okoliczno$ciowe:

- Dzien Kobiet

- potancoéwke na zakonczenie karnawatu

- Spotkanie Wielkanocne

- Dzien Seniora

- Spotkanie Optatkowe.

W spotkaniu optatkowym uczestniczyto 95 cztonkow Klubu oraz zaproszeni goscie.

Dzigki pomocy Centrum Ushlug Spotecznych w listopadzie obchodzony byt wspoélnie ze
Zwiazkiem Emerytow 1 Rencistow oraz Seniorami z Kluboéw Senior+ ,,Dzien Seniora”, co

dodatkowo sprzyjato integracji srodowiska osob starszych w naszej gminie.

Udzial w wydarzeniach zewne¢trznych i wyrdznienia

We wrzesniu delegacja Klubu wzieta udziat w ogolnopolskiej imprezie ,,t.aczymy Pokolenia”,
ktéra odbyla si¢ w Bydgoszczy. Podczas wydarzenia Klub Seniora ,,Ztota Jesien” otrzymat
puchar za swoja dziatalno$¢ oraz wybitne zaangazowanie na rzecz integracji i aktywizacji
seniorow. Wyrdznienie to stanowi dowodd uznania dla wieloletniej pracy Zarzadu oraz
wszystkich czlonkéw Klubu, ktérzy aktywnie uczestnicza w jego dzialaniach 1 promuja

pozytywny wizerunek §rodowiska senioralnego.
Dzialania prozdrowotne i edukacyjne

W ramach dziatan prozdrowotnych zorganizowano bezptatne badanie stuchu, w ktérym udziat
wzieto 50 osob. Dzigki wspotpracy z GCI przeprowadzony zostat kurs komputerowy,

umozliwiajgcy seniorom zdobycie podstawowych umiejetnosci cyfrowych, korzystanie z



Internetu oraz utrzymywanie kontaktu z rodzing i instytucjami publicznymi. Dziatania te

znaczgco przeciwdziataja wykluczeniu cyfrowemu osob starszych.
Finansowanie dzialalnos$ci

Dzialalno$¢ Klubu finansowana jest glownie ze skladek cztonkowskich oraz wptat
uczestnikow poszczegolnych wydarzen. Zarzad Klubu aktywnie pozyskuje $rodki
zewnetrzne, w tym dofinansowania z Urzedu Miasta, Centrum Uslug Spotecznych w
Mszczonowie, PCPRu w Zyrardowie oraz innych instytucji wspierajacych osoby starsze i
niepetnosprawne. Otrzymane $rodki sg3 w catoSci przeznaczane na realizacje¢ zadan
statutowych Klubu. W celu ograniczenia kosztow wiele prac organizacyjnych wykonywanych

jest spotecznie przez cztonkoéw Klubu.
Podsumowanie

Rok 2025 byt okresem bardzo aktywnej i owocnej dziatalnosci, ktora realnie wplyneta na
poprawe jakosci zycia seniorow. Klub pomaga osobom starszym przetamywaé bariery,
przeciwdziata samotnos$ci, wspiera zdrowie oraz umozliwia aktywne uczestnictwo w Zyciu
spotecznym 1 kulturalnym. Zarzad Klubu Seniora ,Ztota Jesien” sklada serdeczne
podzigkowania Urzedowi Miasta oraz podlegtym Jednostkom Samorzadowym za
dotychczasowe wsparcie oraz zyczliwos¢, ktére umozliwiaja dalsza realizacje dziatan na

rzecz lokalnej spotecznos$ci seniorow.
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