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Mszczondéw 09.02.2026r.

Sprawozdanie merytoryczno-finansowe za 2025r.
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Fresh”

Na dzien 31.12.2025r. w klubie trenuje 102 zawodnikow ujetych
w poszczegdlne grupy taneczne i akrobatyczne wg klasyfikacji wiekowe;.

* 7 grup tanecznych:

Mini Fresh (2014-2016) grupa turniejowa—14 osob (trener Gabriela Owczarek)
3 godz. zaje¢ tanecznych tygodniowo + 1 godz. akrobatyka

Fresh Teens (2011-2013) grupa turniejowa—14 oséb (trener Gabriela Owczarek)
3 godz. zaje¢ tanecznych tygodniowo + 1 godz. akrobatyka

Fresh Kids (2014-2018) grupa turniecjowa —21 o0sOb (trener Zuzanna
Szymanczak) 3 godz. zajec¢ tanecznych tygodniowo + 1 godz. akrobatyka

Fresh Power (2010-2014) grupa turnicjowa — 14 o0s6b (trener Zuzanna
Szymanczak) 3 godz. zaje¢ tanecznych tygodniowo + 1 godz. akrobatyka

Hip Hop Fresh Crew (od 7 do 12 lat) — 8 oséb (trener Daria Wojcik)

2 godz. zaje¢ tanecznych tygodniowo + 1 godz. akrobatyka

Hip Hop Mini Fresh Crew (od 6 do 8 lat) — 8 osob (trener Daria Wojcik)

1 godz. zaje¢¢ tanecznych tygodniowo

Fresh Senior (od 16 rz)— grupa turniejowa —16 osob (trener Gabriela Owczarek)
3,5 godz. zajec¢ tanecznych tygodniowo + 1 godz. akrobatyka + 1godz. motoryka
* 5 grup akrobatycznych:

Akro I : 12 os6b (trener Zuzanna Szymanczak)

Akro II: 15 oséb (trener Adam Kotodziejczak)

Akro III: 16 0séb (trener Adam Kotodziejczak)

Akro IV: 15 0s06b (trener Adam Kotodziejczak)

Akro Cheer: 16 0sob (trener Adam Kotodziejczak)

Zajecia taneczne prowadzone sg w przedziale 60-120 min. 2 razy w tygodniu oraz
akrobatyczne 60 min tygodniowo przez wymieniong wyzej zatrudniong kadre
trenerska posiadajaca niezbedne uprawnienia instruktorskie z zakresu tanca
sportowego 1 akrobatyki oraz co najmniej kilkuletnie do§wiadczenie w
tym zakresie w tym w pracy z dzie¢mi 1 mlodzieza.

Pieciosobowy sktad Zarzadu pracuje na rzecz klubu spotecznie, czyli nie pobiera
wynagrodzenia 1 nie jest zwolniony z oplacania sktadek cztonkowskich za swoje
dzieci bedace cztonkami klubu.



Na dzien 31.12.2025r. sktadki cztonkowskie ksztattuja sie¢ od 120zt do 170zt w
zaleznosci od ilosci trenowanych stylow przez zawodnikow.
W przypadku rodzenstwa udzielany jest rabat 10zt dla kazdego dziecka.

Klub finansowany jest z srodkéw w ramach dotacji gminnej pn. ,,Wspieranie i
upowszechnianie kultury fizycznej 1 sportu wsrdd dzieci uzdolnionych sportowo
na terenie miasta i gminy Mszczonow”, z comiesi¢cznych sktadek cztonkowskich
(darowizn uczestnikéw zaj¢¢) oraz pozyskanych samodzielnie przez klub
darowizn 1 projektow zewnetrznych.

W ramach ww. otrzymanej dotacji (100tys. zt + 10tys.zt wktadu wi.) w okresie
styczen — grudzien 2025r. klub mogt zrealizowac:

1/Wynagrodzenia kadry trenerskiej :

tj.1 instruktora tanca (2grupy taneczne) 1 1 instruktora akrobatyki (4grupy Akro),
w wys. 32.918,26zt

(Wynagrodzenia pozostatych instruktoréw poza dotacja gminng.)

2/Organizacje¢ zgrupowania sportowego — warsztaty sierpien 2026r. w wys.
5.789,38zt

3/Organizacje wyjazdoéw turniejowych w tym transport, noclegi, ubezpieczenie
na turnieje taneczne z cyklu Pucharu Polski: Blonie; Checiny; Mikotajki,
Mistrzostw Polski w Grodzisku Maz; Mistrzostw Europy; Ligi Europejskiej w
Lochowie w wys. 46.860,03zt

4/Wynajem sal treningowych (m.in. hali sportowej i1 sal gimnast. przy SP
Mszczonow, sali gimnast. Zespotu Szkot w Mszczonowie) w wys. 3.432,33zt
5/Wyposazenie zawodnikow w stroje turniejowe w wys. 12.000,00zt
6/Wynagrodzenie obstugi ksiegowej; w wys. 9.000,00zt

Poza powyzsza dotacja gminng klub pozyskat srodki na bardziej efektywne
1 intensywne dziatania gtownie z darowizn od sponsordéw i sympatykow klubu,
licytacji, zbidrek publicznych, ale takze opracowanych i1 ztozonych projektow w
tym:

1/Projektu gminnego w postaci matego grantu: ,,W drodze na szczyt:
przygotowania 1 udziat w Mistrzostwach Europy w cheerleadingu sportowym —
Stowenia 2025” Srodki grantowe 10% ogdlnego kosztu tego zadania.

2/Projektu ,,Propagowanie i rozwo0j kultury fizycznej 1 sportu, w tym gimnastyki
akrobatycznej i tafica na terenie Powiatu Zyrardowskiego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci 1 mtodziezy z terenow wiejskich”

3/Projekt Rzadowego programu ,,Klub 2025 (zakup sprzetu sportowego)
4/Projekt GKRPA organizacja obozu letniego ,Sportowe wakacje z SKF Fresh -
2025” —dzigki dofinansowaniu polaczono zajecia sportowe z profilaktyka W



zakresie zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym wsrod dzieci 1 mtodziezy z
miasta 1 gminy Mszczonoéw, z jednoczesnym zbadaniem skali problemu.

Kalendarium dzialan i wydarzen SKF Fresh w 2025r.:

Styczen 2025:

25-26.01.2025 - 20 godzin warsztatow pod okiem trenerek ze Stowenii- Mateja
Grbec 1 Nina Zvizdalo

Luty 2025:

*10-14.02 - Zimowe warsztaty SKF Fresh. 5 dni treningowych, w trakcie
ktorych blisko 70 zawodniczek trenowato pod okiem 5 treneréw. Przygotowujac
si¢ do rozpoczecia sezonu.

*26.02.2025 - ,,Gala Mistrzow” 1 wreczenie Stypendium Burmistrza Mszczonowa
zawodniczkom 1 trenerom.

Marzec 2025:

*#15.03.2025 - Turniej 5 6 7 i... Explosion Cup w Zyrardowie (1 zloty i 1 srebrny
medal)

*23.03.2025 - organizacja ,,Pokazu Premierowego” - wystep otwarty, podczas
ktorego na hali sportowej] w Mszczonowie zaprezentowaly si¢ wszystkie druzyny
1 duety SKF Fresh.

*29.03.2025 - Turniej z cyklu Ligi Europejskiej Prague Cheer&Dance Open 2024
(ztoty medal duetu Cheer Hip Hop Senior)

*29.03.2025 — Otwarte Mistrzostwa Mazowsza w Tancu Nowoczesnym (zloty
medal druzyny Fresh Crew w kategorii Formacje 12 Open)

Kwiecien 2025:

*04-06.04.2025- Mistrzostwa Polski PZSC w Cheerleadingu Sportowym-
zdobycie 4 medali (1 ztoty, 1 srebrny 1 2 brazowe) oraz 3 miejsc finatlowych.
Maj 2025:

*25.05.2025- Puchar Polski w Bloniu- zdobycie 4 medali (2 srebrne 1 2 bragzowe)
oraz 1 miejsca finalowego.

*31.05.2025 - wystep druzyn Fresh Junior i Fresh Senior podczas Swicta
Mszczonowa 2025

Czerwiec 2025:

*01.06.2025 — wystep druzyn i trenerek SKF Fresh podczas Pikniku z okazji Dnia
Dziecka organizowanego przez OSiR Mszczonow.

*14.06.2025 — Obchody 15-lecia dziatalnosci SKF Fresh

*25 -30.06.2025 — Mistrzostwa Europy European Cheerleading Championships
Stowenia 2025 - 11 miejsce zespolu Fresh Senior w kategorii Freestyle Pom
Senior, 13 miejsce zespotu Fresh Junior w kategorii Freestyle Pom Junior, 4
miejsce duetu Anna Ziotkowska i Amelia Draniak w kategorii Cheer Hip Hop
Double Senior. Zwycigstwo duetu Cheer Hip Hop w ogo6lnej klasyfikacji Ligi
Europejskiej 2024

Lipiec 2025



*17.07.2025 — Trening ,,Try Out’s” 1 wylonienie nowego sktadu druzyny Fresh
Senior na sezon 2026

*18-26.07.2025 — ,,Sportowe Wakacje z SKF Fresh” 13 edycja letniego obozu
organizowanego przez Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Fresh, w ktérej wzigto
udziat blisko 60 zawodniczek.

Sierpien 2025

*26-29.08.2025 — Lenie warsztaty SKF Fresh

*29.08.2025 — Przeprowadzenie naboru do druzyn SKF Fresh. Ponad 20 nowych
zawodniczek w szeregach Stowarzyszenia.

Wrzesien 2025

*27.09.2025 — udziat zawodniczek Fresh Senior w ogdlnopolskich warsztatach
,,Cheer Athletic Master Class”.

Listopad 2025

*14.11.2025 — rozpoczecie wspolpracy z trenerem mentalnym ktukaszem
Rotynskim — psycholog sportu (druzyna Fresh Senior)

*23.11.2025 — Puchar Polski Checiny — zdobycie 2 medali (zloty 1 brazowy) oraz
jednego miejsca finatowego

*29.11.2025 - Turniej z cyklu Ligi Europejskiej w Lochowie- International
Lochow Cup 2025 — zdobycie dwdch miejsc finatowych

*13.12.2025 - Puchar Polski Mikotajki — zdobycie 3 zlotych medali

*20.12.2025 - wudzial zawodniczek Fresh Senior 1 Fresh Tenns w
miedzynarodowych warsztatach z trenerkami z Finlandii ,,Cheer Athletic Legend
Class”.

Podsumowanie:

- udziat w 9 turniejach ogdlnopolskich i migdzynarodowych

- 4 medale Mistrzostw Polski

- miejsce finalowe podczas Mistrzostw Europy (4 miejsce duet Cheer Hip Hop)

- 17 medali turniejow ogdlnopolskich i miedzynarodowych

- 13 edycja letniego obozu ,,Sportowe Wakacje z SKF Fresh”

- udziat w 5 (w tym organizacja 3) cykli warsztatow umozliwiajacych rozwogj
umiejetnosci zawodnikow SKF Fresh. 2 z nich z zagranicznymi trenerami
(Stowenia 1 Finlandia)

- organizacja 15-lecia dziatalnosci SKF Fresh




Najwazniejsze plany na 2026r.:

*Warsztaty dla grupy Senior pod okiem trenerek ze Stowenii- Mateja Grbec 1
Nina Zvizdalo
*Mistrzostwa Polski —Ostrowiec Sw. - Marzec 2026

*Mistrzostwa ELITE Stunt & Dance, organizowane przez IASF (International All
Star Federation) oraz Varsity Spirit — Maj 2025

to jedno z najbardziej prestizowych wydarzen cheerleadingowych w Europie
1 na $wiecie - w tym roku w Niemczech w Bottrop (okolice Diisseldorf). Turniej
gromadzi najlepsze druzyny, ktore rywalizuja w widowiskowych kategoriach
prezentujacych najwyzszy poziom umiejetnosci.

*turnieje Pucharéw Polski — Busko Zdr6j,Checiny,

* Oboz sportowy — Sportowe wakacje z SKF Fresh 2026 — Sierpien 2026

Sprawozdanie

przygotowane przez Zarzad SKF Fresh



