
INFORMACJA O DZIAŁALNOŚCI 

NIEPUBLICZNEGO ZAKŁADU OPIEKI ZDROWOTNEJ „PROF - MED” 

w okresie 1 październik 2024 – 30 wrzesień 2025 roku. 

 

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „PROF- MED”  z siedzibą przy ul. Szkolnej 3 w 

Mszczonowie wykonuje świadczenia zdrowotne pielęgniarki szkolnej zgodnie z Umową zawartą z 

Narodowym Funduszem Zdrowia. 

Podstawowym celem działalności NZOZ  „PROF - MED” jest udzielanie świadczeń pielęgniarskich 

dzieciom i młodzieży szkolnej, wykonywanie badań przesiewowych zgodnie ze standardami i 

metodyką pracy pielęgniarki szkolnej, opracowanymi przez Instytut Matki i Dziecka, a także 

zgodnie z przepisami zawartymi w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki 

zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych, rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 

września 2013 roku w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu POZ oraz ustawie z dnia 

7 września 1991 r. o systemie oświaty.   

Świadczenia pielęgniarki szkolnej udzielanie dzieciom i młodzieży,  obejmują: 

• wykonywanie i interpretowanie testów przesiewowych,  

• kierowanie postępowaniem po przesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami z dodatnimi 

wynikami testów; 

• czynne poradnictwo dla uczniów z problemami zdrowotnymi; 

• sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewlekłymi i niepełnosprawnością,  

• udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagłych zachorowań, urazów i zatruć; 

• edukacja w zakresie zdrowia jamy ustnej; prowadzenie grupowej profilaktyki fluorkowej , u 

uczniów szkół podstawowych w klasach I – VI,  metodą nadzorowanego szczotkowania zębów 

preparatami fluorkowymi 6 razy w roku, w odstępach co 6 tygodni, udział w planowaniu, realizacji i 

ocenie edukacji zdrowotnej na terenie szkoły, a także realizacja programów promocji zdrowia,  

Testy przesiewowe wykonywane są u ; 

uczniów klas 0 (bilans 6 lub 7 lat), klas III (bilans 10 lat) oraz klas V szkoły podstawowej,  uczniów 

klas VII (bilans 13 lat), a także uczniów klas I oraz ostatnich klas szkoły ponadpodstawowej (bilans 

16 latka i bilans 18 – 19 latka),  

Testy przesiewowe służą do wykrywania zaburzeń: 
 
1) rozwoju fizycznego — pomiary: wysokości i masy ciała, w tym określenie współczynnika masy 

ciała (Body Mass Index — BMI); 

2) układu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kręgosłupa, nadmiernej kifozy piersiowej 

zniekształceń statycznych kończyn dolnych;  

3) orientacyjne wykrywanie zaburzeń statyki ciała i wad wymowy. 

4) w kierunku zeza,  zaburzeń ostrości wzroku i widzenia barw; 

5) słuchu (badanie orientacyjne szeptem); 



6) ciśnienia tętniczego krwi. 

Świadczenia realizowane były przez cztery pielęgniarki szkolne w gabinetach profilaktyki i pomocy 

przedlekarskiej, lub w pomieszczeniach udostępnionych przez dyrektorów szkół w gminie 

Mszczonów.  

Opieką pielęgniarek szkolnych zatrudnionych w NZOZ „PROF – MED” w roku szkolnym  

2024 / 2025 objętych było 1854 uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych. 

W okresie od 1 października 2024 do 30 września 2025 roku pielęgniarki szkolne wykonały 

4249 badań przesiewowych do bilansu zdrowia, 2089 badań w pozostałych rocznikach, 7859 

innych udokumentowanych świadczeń profilaktycznych (edukacja i promocja zdrowia, przeglądy 

czystości, fluoryzacja  itp.), udzieliły 5144 świadczeń pomocy doraźnej oraz 579 porad w 

przypadkach nagłych zachorowań.   

Na podstawie zwróconych kart profilaktycznego badania lekarskiego, zakwalifikowano uczniów 

do grup dyspanseryjnych, są to uczniowie w różnym wieku, z różnego rodzaju dysfunkcjami, 

takimi jak wady wzroku, wady postawy, nadwaga lub otyłość, nadciśnienie, uczniów tych należało 

otoczyć szczególną opieką pielęgniarki szkolnej i pokierować zarówno uczniów jak i rodziców do 

dalszego postępowania specjalistycznego.  

Do grupowej profilaktyki fluorkowej zakwalifikowanych było 903 uczniów klas I – VI szkół 

podstawowych na terenie miasta i gminy  Mszczonów.  

Zgodnie ze standardami i metodyką pracy pielęgniarki szkolnej, grupowa profilaktyka fluorkowa 

metodą nadzorowanego szczotkowania zębów u uczniów klas I – VI preparatami fluorkowymi była 

prowadzona 6 krotnie, co 6 tygodni.  

W ramach promocji zdrowia realizowany był w każdej szkole cykl rozmów indywidualnych na 

temat higieny jamy ustnej, higieny osobistej i włosów, zapobiegania i postępowania w przypadku 

wszawicy, zapobiegania i właściwego postępowania w czasie infekcji wirusowej, prawidłowego 

odżywiania, snu, wypoczynku, higieny okresu dojrzewania, chorób układu krwionośnego, 

nadciśnienia, a także nadwagi i  otyłości u dzieci i młodzieży szkolnej. 

 

Mszczonów  20. 10. 2025 r.                                                                    Janina Szymańska 


