Mszczondow 2025-10-17

Magdalena Dubielecka
Koordynator Punktu
Rehabilitacyjnego

w Mszczonowie i Osuchowie

Sprawozdanie

z dziatalno$ci Puntu Rehabilitacyjnego w Mszczonowie i Osuchowie
za okres X 2024- IX 2025

0d 01.10.2024 do 31.09.2025 w Punkcie Rehabilitacyjnym w Mszczonowie
1 Osuchowie obstuzono 870 pacjentow wykonujac 46 898 roznych zabiegow.

Do konca 2024roku Punkt Rehabilitacyjny w Mszczonowie pracowal po
12,5 godziny na dzien dla zabiegdw fizykoterapii w tym 2 godziny dla zabiegu
krioterapii oraz 8 godzin na dzief dla masazu i ¢wiczen. Od 1 stycznia 2025 zostata
zwigkszona ilo§¢ godzin na masaz 1 ¢wiczenia ind. , odbywajg si¢ teraz od 7:00 do
18:00 oraz od 1 maja zostata zwiekszony czas na zabiegi fizykalne , ktore si¢
odbywaja w godzinach 7:00- 15:00 oraz 16:00- 20:00

Punkt Rehabilitacyjny w Osuchowie pracowal po 3 godziny na dzien dla
zabiegow fizykoterapii, oraz 2 godziny i 30 minut na dzien dla masazu i ¢wiczen.
Punkt Rehabilitacyjny w Osuchowie dodatkowo §wiadczyt raz w tygodniu terapig
indywidualng w wymiarze 9 godzin dziennie. Od 1 maja 2025 czas pracy zostat
wydhuzony o 30min dla zabiegéw fizykoterapii, odbywa si¢ ona w godzinach
12:00-15:30.

Oba punkty pracowaty po 5 dni w tygodniu.

Uktad czasu pracy w Punktach wygladat nast¢pujaco:

» masaz, ¢wiczenia indywidualne i ¢wiczenia w odcigzeniu w Mszczonowie
7:00 - 18:00

* masaz, ¢wiczenia indywidualne 1 ¢éwiczenia w odcigzeniu w Osuchowie
od 10:00-12:30 oraz ¢wiczenia indywidualne w czwartki 9:00-19:00

» zabiegi fizykoterapii w Mszczonowie od 7:00 — 15:00 oraz od 16:00-20:00

» zabiegi fizykoterapii w Osuchowie od 12:00- 15:30

» zabiegi krioterapiit w Mszczonowie 9:00-10:00 , 16:00- 16:30 oraz 18:00-18:30



Zachowana zostata zasada szeSciomiesi¢cznej przerwy w przyjeciu
skierowania od tych samych pacjentéw, liczona od daty przyjecia poprzedniego
skierowania do zapisu w Punkcie.

Wyjatek od szesciomiesigcznej przerwy w przyjeciu skierowania stanowig
udokumentowane $wieze (nie starsze niz 6 miesi¢cy) stany urazowe.

Maksymalna ilo$¢ ,,punktéw zabiegowych” mozliwa do wykonania
ze skierowania to 5 punktéw zabiegowych (tj. zabieg wykonany na pojedyncza
okolice ciata) dla fizykoterapii + 1 zabieg masazu +1 zabieg ¢wiczen w odcigzeniu

W zwigzku z budowg Centrum Aktywnos$ci Lokalnej Punkt Rehabilitacyjny
w Mszczonowie w marcu 2025 zostal przeniesiony na ulicg Rawska 36 B .

Do sprawozdania dolgczam zestawienie ilo$ci pacjentow i zabiegdw
wykonanych w okresie sprawozdawczym.

Z powazaniem

Magdalena Dubielecka



