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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNO - FINANSOWE
Z DZIALALNOSCI SKF FRESH
W OKRESIE 01.01.2024r.-31.12.2024r.
Na dzien 31.12.2024r. Sekcja tanca cheerleaders liczyla 131 aktywnych
czlonkow czyli dzieci i mtodziez ujetych w poszczegdlne grupy taneczne 1
akrobatyczne.
Wedtug stanu na 31.12.2024r sekcja tanca cheerleaders to:
* 7 grup tanecznych:
Mini Fresh (rocznik 2014-2016) grupa turniejowa— 16 osob (trener Gabriela
Owczarek)
Fresh Teens (rocznik 2011-2013) grupa pokazowa— 13 0s6b (trener Gabriela
Owczarek)
Fresh Kids (rocznik 2014-2018) grupa turniejowa — 19 0s6b (trener Zuzanna
Szymanczak)
Fresh Power (rocznik 2010-2014) grupa pokazowa— 9 0sob (trener Zuzanna
Szymanczak)
Fresh Junior (roczniki 2008-2010) — 22 os6b (trener Aleksandra Krzesniak -
Markowicz)
Fresh Senior (od 16 rz)— 23 0s6b (trener Aleksandra Krze$niak -Markowicz)
Fresh Hip-Hop (od 7 do 12 lat) — 15 0s6b (trener Daria Wojcik)
oraz 8 duetdéw: trenerzy: Aleksandra Krzesniak —Markowicz, Katarzyna
Hanszke, Amelia Draniak,
* 5 grup akrobatycznych:
Akro I : 20 0séb (trener Kamil Dmitruk)
Akro II: 18 0s6b (trener Kamil Dmitruk)
Akro III: 16 oséb (trener Kamil Dmitruk)
Akro IV: 14 0s6b (trener Julia Scistowska)
Akro Cheer: 18 0sob (trener Julia Scistowska)
Y.acznie 8 osobowa kadra trenerska

Podziat wykonany na podstawie wieku i stopnia zaawansowania tanecznego
uczestnikow, a takze przepisow Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders
i Polskiego Zwigzku Sportowego Cheerleadingu, ktérych Klub jest cztonkiem.



Zajgcia taneczne prowadzone byly w przedziale 60-120 min. przez kadre
instruktorska, zatrudniong przez SKF Fresh zgodnie z dziataniami statutowymi
Klubu. Klub finansowany jest przede wszystkim z srodkéw w ramach dotacji
gminnej pn. ,,Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wsrod
dzieci uzdolnionych sportowo na terenie miasta i gminy Mszczonow”,
z comiesiecznych sktadek cztonkowskich i darowizn uczestnikéw zajeé oraz
pozyskanych samodzielnie przez klub darowizn i projektéw zewnetrznych.

Na tej podstawie w biezacym okresie sprawozdawczym styczen — grudzien
2024r. stowarzyszenie zapewnilo:

1/Wynagrodzenia instruktorow tanca i akrobatyki:

W ramach dotacji gminnej wynagrodzenie 1 instruktora tanca oraz 2 instruktoréw
akrobatyki w wys. 35.000,00z; wynagrodzenia pozostatych treneréw poza
dotacjg gminna.

2/Organizacj¢ zgrupowania sportowego:

W ramach dotacji gminnej pokryto tylko wynagrodzenie dwoch z pieciu
instruktoréw, zatrudnionych podczas zgrupowania czyli obozu sportowego w
wys. 5.000,00zt (pozostate koszty zgrupowania pokryte z srodkéw wiasnych
rodzicow 1 opiekundéw oraz pozyskanego dofinansowania).

3/Organizacj¢ wyjazddw na turnieje taneczne z cyklu Pucharu Polski; Mistrzostw
Polski; Mistrzostw Europy; Pucharu Swiata *:

W ramach dotacji gminnej pokryto koszty transportu autokarowego Sciu
wyjazdow turniejowych z cyklu Pucharu Polski: Btonie, Kobylnica, Busko Zdrdj,
Chgciny, Lochéw w wys. 30.000,00zt; pozostate koszty czyli turniejowe optaty
startowe 1 manipulacyjne oraz koszty transportu/noclegow/ wyzywienia/
ubezpieczen pozostalych wyjazdéw turniejowych pokryte zostaty poza omawiang
dotacja gminna.

4/Wynagrodzenie obstugi ksiggowe;j:

W ramach dotacji gminnej pokryto koszty tej obstugi w wys. 9.000,00zt
5/Optaty za wynajem sal treningowych (m.in. hali sportowej, sal Zespotu Szkot
oraz innych poza terenem gminy):

W ramach dotacji gminnej pokryto koszty w wys. 3.000,00zt

6/Wyposazenie zawodnikow w niezbedne stroje turniejowe:

W ramach dotacji gminnej pokryto koszty w wys. 1.500,00zt, ktére szacowaty si¢
w wys.16 tys zt i pokryte zostaly poza dotacjg gminng.

7/Doposazenie sprzetu treningowego: poza dotacja gming (projekt zew.)
8/Koszty administracyjne (prowadzenie rachunku bankowego, prowizje oraz
materialy biurowe i eksploatacyjne):

W ramach dotacji gminnej pokryto koszty w wys. 1.500,00z1



Pozyskiwanie sSrodkow finansowych przez SKF Fresh:
Klub pozyskuje srodki na bardziej efektywne i intensywne dziatanie glownie z
darowizn na podstawie pism i spotkan od sponsoréw i sympatykow klubu,

licytacji, zbiorek publicznych, rozprowadzaniu gadzetow cheer w tym
wiasnorecznie wykonanych przez mtodziez kokard, kiermaszy, wystepow druzyn
na zaproszenie zaprzyjaznionych organizacji i instytucji a takze zlozonych
projektow gminnych i poza gminnych poza podstawowa dotacjg gminng i sg to:
e Projekt gminny ,Turniej Pucharu $wiata w Seulu — organizacja wyjazdu”
Pozyskane srodki w ramach powyzszego zadania stanowily 17% ogdlnego kosztu
zadania. Pozostale koszty pokryte zostaly z srodkéw wiasnych rodzicow
zawodniczek 33% oraz pozyskanych dotacji zewnetrznych, sponsorow oraz
dziatan wiasnych klubu 50%.
e Pakiet promocyjny Urzedu Marszatkowskiego
e Projekt ,,Propagowanie i rozwdj kultury fizycznej i sportu, w tym
gimnastyki akrobatycznej i tanca na terenie Powiatu Zyrardowskiego, ze
szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy z terendw wiejskich”
e Maly Grant w ramach Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej —
Gmina Garwolin
e Projekt GKRPA ,witaj Europo — Norwegia 2024 — Mistrzostwa Europy organizacja
wyjazdu”
e Projekt GKRPA ,Sportowe wakacje z SKF Fresh”
e Projekt Rzadowego programu ,,Klub 2024”



*Szczegolowy harmonogram wyjazdéw turniejowych zespolow i duetow:
17.03.2024- Turniej 5 6 7 i... Explosion Cup w Zyrardowie

23.03.2024- Turniej z cyklu Ligi Europejskiej w Czechach ,,Prague Cheer&amp;
Dance Open 2024” — duet seniorski HIP-HOP

12-14.04.2024- VII Mistrzostwa Polski PZSC w Cheerleadingu Sportowym w
Grodzisku Maz. - zdobycie 4 medali (3 srebrne i jeden bragzowy oraz zajecie 7

miejsc finatowych).

11.05.2024- Turniej z cyklu Ligi Europejskiej we Wloszech ,,Open Cheer
Gardaland 2024”- duet seniorski HIP HOP

3.06.2024- Turniej Puchar Polski PZSC Btonie

8.06.2024 —Turniej Puchar Polski PZSC Kobylnica 15 miejsc medalowych!
26.06-01.07.2024- Mistrzostwa Europy- European Cheerleading Championships
Norwegia 2024- 12 miejsce zespotu Fresh Senior w kategorii Freestyle Pom
Senior, oraz 4 miejsce duetu Anna Ziotkowska i Amelia Draniak w kategorii
Cheer Hip Hop Double Senior.

28.09.2024- Turniej z cyklu Ligi Europejskiej- Sofia Open Cheerleading Cup
Butgaria — Duet Hip Hop

26.10.2024- Turniej Puchar Polski PZSC Busko-Zdrdj

17.11.2024- Turniej Puchar Polski PZSC Chgciny- plus Powotanie do Kadry
Narodowej dwoch zespotow- Fresh Junior i Fresh Senior, na Mistrzostwa Europy
Stowenia 2025

19.11-26.11.2024- ICU World Cup Seoul 2024- Zdobycie dwoch ztotych medali
Pucharu Swiata przez zespoty Fresh Junior i Fresh Senior

07.12.2024- Turniej z cyklu Ligi Europejskiej w Lochowie- International L.ochow
Cup 2024

08.12.2024- Turniej z cyklu Ligi Europejskiej na Wegrzech- Winter Cheer Cup
2024 duet Hip - Hop

15.12.2024- Turniej z cyklu Ligi Europejskiej w Estonii- Estonian Open 2024
duet Hip — Hop



Pozostale dzialania SKF Fresh:

Luty 2024 - Rozpoczgcie cyklu warsztatow z uprawnionym psychologiem sportu,
dla dwoch najstarszych druzyn zaawansowanych oraz oddzielne warsztaty dla
trenerow, w pazdzierniku 2024 kontynuacja warsztatow.

Marzec 2024- Warsztaty treningowe z sedzig i trenerem miedzynarodowym
Matgorzatg Wronska.

Sierpien 2024 - od 2 do 9 sierpnia odbyta si¢ 12 edycja obozu taneczno-
gimnastycznego ,,Sportowe Wakacje z SKF Fresh 2024”, ktory jak zawsze
zorganizowany zostat w Filii Warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego

w Bialej Podlaskiej. Tegoroczny. Obdz byl najwiekszym  w historii
Stowarzyszenia letnim obozem, poniewaz wzieto w nim udzial az 61
uczestnikow w tym za rowno 9/10-letnie dziewczynki z najmtodszych zespotow,
jak réwniez 21-letnie zawodniczki seniorskiego sktadu. Dla poréwnania w
poprzednich latach to srednio 40 — 50 os6b. Pod okiem naszych instruktorow
zdobywaty nowe umiejetnosci z zakresu techniki tanca, motoryki, akrobatyki i
jednoczesnie rozpoczng przygotowania nowych choreografii do nowego sezonu
ale przede wszystkim choreografii i techniki do turnieju Pucharu Swiata.

Poza czgscig treningowa na obozie byt tez czas na odpoczynek i zajgcia
rekreacyjne typu: zajecia na krytej i otwartej ptywalni, grota solna, kino, gry i
zabawy ruchowe, kregle, integracyjne gry terenowe.

ZadbaliSmy réowniez o czes$¢ psychofizyczng naszych dzieci 1 mtodziezy poprzez
zajecia warsztatowe - profilaktyczne z zakresu higieny snu i odzywiania, higieny
osobistej, gospodarowania czasem wolnym pozaszkolnym oraz spgdzaniem czasu
wolnego bez smartfona i internetu w ramach otrzymanego dofinansowania.

W ostatnim tygodniu sierpnia odbyly sie stacjonarne ,,Letnie warsztaty z SKF
Fresh”. Zaro6wno oboz sportowy jak i warsztaty letnie stanowity niezbedny etap
przygotowania sportowego do kolejnego sezonu tanecznego.

Wspieranie przez SKF Fresh dzialan lokalnych i poza lokalnych:

Lokalne:

28.01.2024- 32. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy — wystep na hali
sportowej;

22.03.2024- Wystep na zaproszenie Stowarzyszenia ,,Usmiech Dziecka” z okazji
obchodzonego 25 lecia tej organizacji;

04.05.2024 - Lokalny wystep w Piekarach na otwarcie straznicy OSP;
23.06.2024 - Zaproszenie do udziatu w wydarzeniu lokalnym Zlot Samochodéw
Klasycznych;




31.08.2024- Wystep podczas zakonczenia Lata z Mszczonowskim Osrodkiem
Kultury;

08.09.2024- Pokaz Podczas Powiatowo-Gminnych Dozynek w Osuchowie;
23.09.2024- Wystep podczas odpustu w Parafii Sw. Ojca Pio w Mszczonowie
Poza lokalne:

26.04.2024- Wystep podczas meczu Unii Skierniewice (,,Derby regionu”);
15.06.2024- Wystep podczas Pikniku Gminy Lesznowola;

22.06.2024- Udzial w Paradzie Miejskiej, naszego powiatowego Miasta
Zyrardowa, na zaproszenie Muzeum Lniarstwa w Zyrardowie;

21.07.2024- Wystep podczas Zlotu klasykéw w Rawie Mazowieckiej;
11.08.2024- Wystep podczas Fotvolley Tournament Warsaw 2024

Dwa najwieksze wyzwania i osiggniecia SKF Fresh w 2024r. :

1/Mistrzostwa Europy w Norwegii:

19 kwietnia 2024r.- Powotanie zespotu Fresh Senior (23 osoby) oraz duetu
seniorskiego Hip Hop do Kadry Narodowej Polski na Mistrzostwa Europy 2024
w Oslo w Norwegii.

Za nami bardzo duze wyzwanie organizacyjno - finansowe, tj. wyjazd i udzial
w Mistrzostwach Europy w Oslo (Norwegia) zawodniczek zespotu z grupy Fresh
Senior, ktére uplasowaty si¢ na 12 miejscu w Europie w kategorii Freestyle Pom
Druzyna (konkurencja to 21 zespotow), oraz duet seniorski HIP HOP, ktory
uplasowat si¢ na 5 miejscu.

2/Puchar Swiata w Korei Poludniowej:

11 czerwca 2024r.- Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu na podstawie
wynikow Mistrzostw Polski 2024, powotal do Kadry Narodowej Polski dwa
zespoty dziatajace w naszym klubie:

1) Fresh Senior w kategorii Freestyle Pom Druzyny Senior,

2) Fresh Junior w kategorii Freestyle Pom Druzyny Junior,

do udziatu w turnieju Pucharu Swiata ICU 2024 w Seulu, w Korei Potudniowe;.

Rozpoczeto intensywne przygotowania treningowe obu zespotéow pod okiem
trenera pani Aleksandry Krzesniak — Markowicz. Treningiem mentalnym obu
druzyn, zajeta sie psycholog sportu pani Klaudia Bodecka.

Naszym celem nadrz¢dnym stato si¢ przygotowanie i reprezentowanie Polski na
swiatowe] arenie sportowej oraz zbudowanie wizerunku silnej i konkurencyjne;j,
polskiej druzyny sportowej — druzyny cheerleadingu sportowego.




Rownolegle do przygotowan treningowych, zarzad klubu rozpoczat precyzyjne
planowanie wyjazdu ale przede wszystkim rozpoczat prace wraz z rodzicami
zawodniczek i samymi zawodniczkami nad pozyskaniem S$rodkéw finansowych
na ten cel oraz zainteresowaniem partnerow, ktorzy zechcieliby wiaczy¢ sie w
osiggniecie tego celu. Zarzad koordynowat cale zadanie i w ostatecznym
rozrachunku przy ogromnym wsparciu i zaangazowaniu rodzicéw, sympatykow,
wielu partneréw w postaci wiladz gminnych, powiatowych, regionu
mazowieckiego, firm, instytucji, publicznej zbiorki, uczestnictwa w lokalnych
eventach, udato sie zamkng¢ budzetu projektu.

Koszt uczestnictwa 43 osobowej grupy (w tym 38 zawodniczek, trenera,
psychologa sportu i 3 opiekundéw) to tgczna kwota ponad 350 tys. zt i na t¢ kwotg
zlozyly sie koszty: transportu lotniczego, zakwaterowania, wyzywienia,
ubezpieczenia, optat wpisowych i manipulacyjnych, materiatéw promocyjnych,
transferow na terenie Seulu).

Trudna droga zostata jednak zwienczona pigknym i niesamowitym wynikiem,
zwyciestwem obu druzyn i zdobyciem najwyzszego podium — dwoch ztotych
medali Pucharu Swiata!

W dniu 24 listopada 2024 r. w Korei Potudniowej dwukrotnie wybrzmiat
Mazurek Dabrowskiego, co jest dla nas dla Polakéw, dla naszej rodziny
cheerleaderskiej, dla naszego Miasta, Regionu i dla nas rodzicow - ogromnym
wyréznieniem, promocja, niesamowita dumg i radoscia.

Podsumowanie roku 2024:

- udzial w 14 turniejach ogoélnopolskich i migdzynarodowych;

- 2 zlote medale Pucharu Swiata w Seulu;

- 4 medale Mistrzostw Polski;

- miejsce finatowe podczas Mistrzostw Europy (4 miejsce duet Cheer Hip Hop);
- 6 powolan do Kadry Narodowej Polski (w tym 4 w roku 2024- Mistrzostwa
Europy i Puchar Swiata dla dwéch zespotéw oraz 2 na rok 2025- Mistrzostwa
Europy w Stowenii);

- 7 medali turniejow cyku Ligi Europejskiej;

- 46 medali turniejow ogodlnopolskich;

- udziat w 12 wydarzeniach lokalnych i poza lokalnych

Ewa Banagiewicz

Pr. Fresh



