INFORMACJA O DZIALALNOSCI
NIEPUBLICZNEGO ZAKLADU OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,PROF - MED”
w okresie 1 pazdziernik 2023 — 30 wrzesien 2024 roku.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,PROF- MED” z siedzibg przy ul. Szkolnej 3 w
Mszczonowie wykonuje swiadczenia zdrowotne pielegniarki szkolnej zgodnie z Umowag zawartg z
Narodowym Funduszem Zdrowia.

Podstawowym celem dziatalnosci NZOZ ,PROF - MED” jest udzielanie swiadczen pielegniarskich

dzieciom i mtodziezy szkolnej, wykonywanie badan przesiewowych zgodnie ze standardami i
metodyka pracy pielegniarki szkolnej, opracowanymi przez Instytut Matki i Dziecka, a takze
zgodnie z przepisami zawartymi w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24
wrzesnia 2013 roku w sprawie swiadczeh gwarantowanych z zakresu POZ oraz ustawie z dnia

7 wrzednia 1991 r. o systemie oswiaty.

Swiadczenia pielegniarki szkolnej udzielanie dzieciom i mtodziezy, obejmuja:

wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych,

kierowanie postepowaniem po przesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami z dodatnimi
wynikami testow;

czynne poradnictwo dla uczniow z problemami zdrowotnymi;

sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnoscia,

udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan, urazéw i zatruc;

edukacja w zakresie zdrowia jamy ustnej; prowadzenie grupowej profilaktyki fluorkowej , u
uczniow szkot podstawowych w klasach | — VI, metodg nadzorowanego szczotkowania zebow
preparatami fluorkowymi 6 razy w roku, w odstepach co 6 tygodni, udziat w planowaniu, realizacji i
ocenie edukacji zdrowotnej na terenie szkoty, a takze realizacja programow promociji zdrowia,

Testy przesiewowe wykonywane sg u ;

uczniéw klas 0 (bilans 6 lub 7 lat), klas III (bilans 10 lat) oraz klas V szkoty podstawowej, uczniow
klas VII (bilans 13 lat), a takze klas | (bilans 16 lat) oraz klas Il (bilans 18 lat) szkoty
ponadpodstawowe],

Testy przesiewowe stuza do wykrywania zaburzen:

1) rozwoju fizycznego — pomiary: wysokos$ci i masy ciata, w tym okreslenie wspotczynnika masy
ciata (Body Mass Index — BMI);

2) uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa, nadmiernej kifozy piersiowe;j
znieksztatcen statycznych konczyn dolnych;

3) orientacyjne wykrywanie zaburzen statyki ciata i wad wymowy.

4) w kierunku zeza, zaburzen ostrosci wzroku i widzenia barw;

5) stuchu (badanie orientacyjne szeptem);



6) ciSnienia tetniczego krwi.

Swiadczenia realizowane byty przez cztery pielegniarki szkolne w gabinetach profilaktyki i pomocy
przedlekarskiej, lub w pomieszczeniach udostepnionych przez dyrektorow szkot w gminie
Mszczondw.

Opiekg pielegniarek szkolnych zatrudnionych w NZOZ ,PROF — MED” w roku szkolnym
2023 / 2024 objetych byto 1796 ucznidéw szkdt podstawowych i ponadpodstawowych.

W okresie od 1 pazdziernika 2023 do 30 wrzesnia 2024 roku pielegniarki szkolne wykonaty
4167 badan przesiewowych do bilansu zdrowia, 2386 badan w pozostatych rocznikach, 5749
innych udokumentowanych swiadczen profilaktycznych (edukacja i promocja zdrowia, przeglady
czystosci, itp.), udzielity 3658 swiadczen pomocy doraznej oraz 402 porady w przypadkach
nagtych zachorowan.

Na podstawie zwrdconych kart profilaktycznego badania lekarskiego, zakwalifikowano uczniow
do grup dyspanseryjnych, sg to uczniowie w réznym wieku, z roznego rodzaju dysfunkcjami,
takimi jak wady wzroku, wady postawy, nadwaga lub otyto$¢, nadcisnienie, uczniow tych nalezato
otoczy¢ szczegolng opieka pielegniarki szkolnej i pokierowac zaréwno uczniow jak i rodzicéw do
dalszego postepowania specjalistycznego.

Do grupowej profilaktyki fluorkowej zakwalifikowanych byto 903 uczniéw klas | — VI szkét
podstawowych na terenie miasta i gminy Mszczonow.

Zgodnie ze standardami i metodykg pracy pielegniarki szkolnej, grupowa profilaktyka fluorkowa
metodg nadzorowanego szczotkowania zebdw u uczniow klas | — VI preparatami fluorkowymi byta
prowadzona 6 krotnie, co 6 tygodni.

W ramach promocji zdrowia realizowany byt w kazdej szkole cykl rozmoéw indywidualnych na
temat higieny jamy ustnej, higieny osobistej i wiosow, zapobiegania i postepowania w przypadku
wszawicy, zapobiegania i wtasciwego postepowania w czasie infekcji wirusowej, prawidtowego
odzywiania, snu, wypoczynku, higieny okresu dojrzewania, chorob ukfadu krwionosnego,

nadcisnienia, a takze nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy szkolnej.

Mszczonéw 25. 10. 2024 r. Janina Szymanska



