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Mszczondw, dn. 3 lipca 2024r.

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE SKF FRESH
ZA OKRES 01.01.2024r.-30.06.2024r.

W sktad Stowarzyszenia Kultury Fizycznej Fresh wchodza dzieci 1
mtodziez z terenu miasta i gminy Mszczonow oraz ich rodzice, ktorzy petia role
prawnego reprezentanta swojego dziecka.

Sekcja tanca cheerleaders liczyta na dzien 30.06.2024r. 131 aktywnych
czlonkow (sg to dzieci 1 mlodziez ujete w poszczegOlne grupy taneczne i
akrobatyczne).

W okresie styczen 2024 - czerwiec 2024 sekcja tanca cheerleaders podzielona
byla na:

* 6 grup tanecznych:

Mini Fresh (rocznik 2014-2016) grupa turniejowa— 16 oséb (trener Gabriela
Owczarek)

Fresh Kids (rocznik 2010-2014) grupa turniejowa — 19 o0s6b (trener Anna
Zi6tkowska)

Kids Basic (rocznik 2010-2014) grupa pokazowa— 18 osob (trener Zuzanna
Szymanczak)

Fresh Junior (roczniki 2008-2010) — 22 oséb (trener Aleksandra Krzesniak -
Markowicz)

Fresh Senior (od 16 rz)— 23 0s6b (trener Aleksandra Krze$niak -Markowicz)
Fresh Hip-Hop (od 7 do 12 lat) — 9 0s6b (trener Daria Wojcik)

oraz 9 duetow: trenerzy: Katarzyna Hanszke, Amelia Draniak, Aleksandra
Dropinska,

* 5 grup akrobatycznych:

Akro I : 20 oséb (trener Kamil Dmitruk)

Akro II: 18 oséb (trener Kamil Dmitruk)

Akro III: 16 0s6b (trener Kamil Dmitruk)

Akro IV: 14 0s06b (trener Julia Scistowska)

Akro Cheer: 18 osob (trener Julia Scistowska)

L.acznie mamy 10 trenerow



Podzial uwzgledniony zostal na podstawie wieku 1 stopnia zaawansowania
tanecznego uczestnikow, a takze od przepisow Polskiego Stowarzyszenia
Cheerleaders 1 Polskiego Zwiazku Sportowego Cheerleadingu, ktorych Klub jest
cztonkiem.

Zajecia taneczne prowadzone byly w przedziale 60-120 min. przez kadrg
instruktorska, zatrudniong przez SKF Fresh zgodnie z dzialaniami statutowymi
Klubu (tj. comiesiecznych sktadek cztonkowskich 1 darowizn od uczestnikow
zaje¢, funduszy pozyskanych w ramach projektu pn. ,,Wspieranie i
upowszechnianie kultury fizycznej 1 sportu wsrdd dzieci uzdolnionych sportowo
na terenie miasta i gminy Mszczonow” w latach 2023 1 2024r.,

W ramach gminnego grantu Stowarzyszenie mogto zapewni¢ w biezgcym okresie
sprawozdawczym (1-V1 2024):
e Wynagrodzenie instruktora tanca i akrobatyki
e Wyjazd na 3 turnieje taneczne: Puchar Polski w Btoniu, Puchar
Polski w Kobylnicy i Mistrzostwa Polski w Grodzisku Maz. -
planowane jest dokonczenie cyklu Pucharu Polski 2024 w
pazdzierniku 1 listopadzie 2024 oraz udzial w turnieju Pucharu
Swiata w Seulu.
e Przeprowadzenie warsztatdéw taneczno- gimnastycznych dla grup
zaawansowanych
e Wynagrodzenie ksiggowe]
e Optaty za sale na treningi (Zesp6t Szkét 1 Hala sportowa)
e Koszty administracyjne (prowadzenie rachunku bankowego,
operacje
na rachunku bankowym, prowizje etc.)

Zadaniami SKF Fresh w okresie obj¢tym sprawozdaniem byly réwniez m.in.
wyjazdy turniejowe zespotow cheerleaders, tj.:

17.03.2024- Turniej 5 6 7 i... Explosion Cup w Zyrardowie

23.03.2024- Turniej z cyklu Ligi Europejskiey w Czechach ,,Prague
Cheer&amp;Dance Open 2024 — duet seniorski HIP-HOP

12-14.04.2024- VIl Mistrzostwa Polski PZSC w Cheerleadingu Sportowym w
Grodzisku Maz.

11.05.2024- Turniej z cyklu Ligi Europejskiej we Witoszech ,,Open Cheer
Gardaland 2024”- duet seniorski HIP HOP

3.06.2024- Puchar Polski PZSC Btonie

8.06.2024 —Puchar Polski PZSC Kobylnica 15 miejsc medalowych!



W wyniku zdobytych wynikow otrzymane Powolania do Kadry Narodowej
Polski:

19.04.2024- Powotanie zespotu Fresh Senior (23 osoby) oraz duetu seniorskiego
Hip Hop do Kadry Narodowej Polski na Mistrzostwa Europy 2024 w Oslo w
Norwegi.

14.06.2024 -Powotanie zespotu Fresh Senior 1 Fresh Junior (38 osob) do Kadry
Narodowej Polski na Puchar Swiata w Seulu w Koreii Potudniowe;.

Za nami bardzo duze wyzwanie organizacyjno - finansowe, tj. wyjazd 1 udziat
w Mistrzostwach Europy w Oslo Norwegia zawodniczek zespotu z grupy Fresh
Senior, ktore uplasowaty si¢ na 12 miejscu w Europie w kategorii Freestyle Pom
Druzyna (konkurencja to 21 zespotow), oraz duet seniorski HIP HOP , ktory
uplasowal si¢ na 5 miejscu.

Szanowni Panstwo, korzystajac z okazji chcialabym w imieniu zarzadu, dzieci i
mtodziezy oraz ich rodzicoOw- podzigkowac za pomoc w przygotowaniu wyjazdu
grupy na ME. To bylo ogromne wyzwanie organizacyjne i finansowe. Udato si¢
je doprowadzi¢ do szczesliwego finatu za jeste§my ogromnie wdzigczni.

Z kazdym rokiem wida¢, jak poziom ktory prezentujg mszczonowskie
cheerleaderki jest coraz wyzszy a owocem tego sa zdobywane sukcesy. Dzieki
Wam, naszym sponsorom 1 rodzicom wrocily z sukcesami , co jest naszag dumg
jako organizacji ale 1 calej mszonowskiej spotecznosci.

SKF wspiera dzialania lokalne i poza lokalne:

Lokalne:

17.12-2023- Lokalny wystep - Mszczonowski Jarmark
Bozonarodzeniowy (sprzedaz kokardek. Dochod jako wsparcie przeznaczony dla
dzieci ze Stowarzyszenia USmiech Dziecka 2.950zt ,oraz wspolny wystep z
widownia.

28.01.2024- 32. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy — wystep na hali
sportowe;j.

22.03.2024- Wystep na zaproszenie Stowarzyszenia ,,Usmiech Dziecka” z okazji
obchodzonego 25 lecia tej organizacji

04.05.2024 - Lokalny wystep w Piekarach na otwarcie straznicy OSP
23.06.2024 - Zaproszenie do udziatu w wydarzeniu lokalnym Zlot Samochodow
Klasycznych.

Poza lokalne:

26.04.2024- Wystep podczas meczu Unii Skierniewice (,,Derby regionu”)
15.06.2024- Udziat w Pikniku Gminy Lesznowola




22.06.2024- Udzial w Paradzie Miejskiej, naszego powiatowego Miasta
Zyrardowa na zaproszenie Muzeum Lniarstwa.

Dzialania poza projektowe :

04.02.2024- Rozpoczecie cyklu warsztatow z uprawnionym psychologiem sportu,
dla dwoch najstarszych druzyn zaawansowanych oraz oddzielne warsztaty dla
trenerow

09.03.2024- Warsztaty treningowe z sedzig i1 trenerem mi¢dzynarodowym
Malgorzata Wronska

Wychodzac teraz troche poza ramy sprawozdawcze chciatam przekazad, iz
mimo trwajacych wakacji sierpien jest rowniez bardzo pracowitym miesigcem dla
cheerleaderek i tak w okresie od 2 do 9 sierpnia dziewczgta beda po raz 12
uczestniczyly w obozie taneczno-gimnastycznym ,,Sportowe Wakacje z SKF
Fresh”, ktory jak zawsze zorganizowany zostanie w Filii Warszawskiej Akademii
Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej. Tegoroczny obdz bedzie
najwickszym w historii Stowarzyszenia letnim obozem, poniewaz wezmie w nim
udziat az 60 wuczestnikéw w tym za rowno 9/10-letnie dziewczynki z
najmtodszych zespolow, jak rowniez 21-letnie zawodniczki seniorskiego sktadu.
Dla porownania w poprzednich latach to srednio 40 — 50 os6b. Pod okiem naszych
instruktorow beda zdobywaly nowe umiejetnosci  z zakresu techniki tanca,
motoryki, akrobatyki 1 jednoczes$nie rozpoczng przygotowania nowych
choreografii do nowego sezonu ale przede wszystkim choreografii i techniki do
turnieju Pucharu Swiata.

Nastepnie tradycyjnie w ostatnim tygodniu sierpnia planujemy tydzien ,,Letnich
warsztatow z SKF Fresh”.

Zarowno oboOz sportowy jak 1 warsztaty letnie stanowig niezbedny etap
przygotowania sportowego do kolejnego sezonu tanecznego.

Wyjazdy turniejowe w tym roku odbedg si¢ zgodnie z kalendarzem PZSC 1 PSCH
1 bedzie to kontynuacja turniejow z cyklu Pucharu Polski w pazdzierniku 1
listopadzie 2024r oraz jeden turniej miedzynarodowy w ramach Pucharu Swiata.
I tutaj musimy wspomnie¢ szerzej o tym ogromnym wydarzeniu, ktore jest
wynikiem osiggni¢¢ dwoch zespotow Fresh Junior 1 Fresh Senior, ktore uzyskaty
powolanie do Kadry Narodowej Polski i w listopadzie tego roku otrzymatly szans¢
na udzial w turnieju Pucharu Swiata ICU.



Poszukiwanie sSrodkow: sponsorzy, licytacje, rozprowadzenie szklaneczek cheer
1 wlasnorgcznie robionych kokard, wystgpy druzyn na zaproszenie
zaprzyjaznionych organizacji.

Z}lozone projekty poza gminne:

o Ztozony wniosek o Pakiet promocyjny do  Urzedu
Marszatkowskiego,

e Zlozony wniosek do naszego zyrardowskiego powiatu w ramach
projektu ,,Propagowanie i rozwdj kultury fizycznej i sportu, w tym
gimnastyki  akrobatycznej 1 tanca na terenie Powiatu
Zyrardowskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i
mtodziezy z terendow wiejskich”

e zlozony wniosek do Rzadowego programu ,Klub 2024~
rozpatrzony pozytywnie.

([ ]

Cheerleading to sport- nie tylko taniec, pokazy, ale przede wszystkim ogromna,
systematyczna, caloroczna praca, ktora wymaga wielu wyrzeczen,
zaangazowania 1 wydatkow. Staramy si¢ kazda pozyskang kwote rozsadnie
wydatkowac¢, by kazde z dzieci, ktore do nas przychodzi czulo, ze jego praca i
poswigcenie jest wazne.

Dlatego juz teraz bardzo prosimy, bys$cie jako radni pomogli nam w realizacji tych
sportowych pasji. Widzicie, Zze mozna nam zaufa¢, czego dajemy wyraz przy
zdobywaniu kolejnych sukcesoéw dla miasta 1 gminy Mszczonow.

Ewa Banasiewicz
Prezes SKF Fresh



