
                         STOWARZYSZENIE KULTURY FIZYCZNEJ FRESH 

                         ul. Warszawska 27, 96-320 Mszczonów 

                          NIP: 838-184-74-46; REGON: 147474209; tel. 884 610 110 

Mszczonów, dn. 3 lipca 2024r. 

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE SKF FRESH  

ZA OKRES 01.01.2024r.-30.06.2024r. 

W skład Stowarzyszenia Kultury Fizycznej Fresh wchodzą dzieci i 

młodzież z terenu miasta i gminy Mszczonów oraz ich rodzice, którzy pełnią rolę 

prawnego reprezentanta swojego dziecka.  

Sekcja tańca cheerleaders liczyła na dzień 30.06.2024r.  131 aktywnych 

członków (są to dzieci i młodzież ujęte w poszczególne grupy taneczne i 

akrobatyczne). 

W okresie styczeń 2024 - czerwiec 2024 sekcja tańca cheerleaders podzielona 

była na: 

* 6 grup tanecznych:  

Mini Fresh (rocznik 2014-2016) grupa turniejowa– 16 osób (trener Gabriela 

Owczarek) 

Fresh Kids (rocznik 2010-2014) grupa turniejowa – 19 osób (trener Anna 

Ziółkowska) 

Kids Basic (rocznik 2010-2014) grupa pokazowa– 18 osób (trener Zuzanna 

Szymańczak) 

Fresh Junior (roczniki 2008-2010) – 22 osób (trener Aleksandra Krześniak -

Markowicz) 

Fresh Senior (od 16 rż)– 23 osób (trener Aleksandra Krześniak -Markowicz) 

Fresh Hip-Hop (od 7 do 12 lat) – 9 osób (trener Daria Wójcik) 

 oraz 9 duetów: trenerzy: Katarzyna Hanszke, Amelia Draniak, Aleksandra 

Dropińska,  

* 5 grup akrobatycznych: 

Akro I : 20 osób (trener Kamil Dmitruk) 

Akro II: 18 osób (trener Kamil Dmitruk) 

Akro III: 16 osób (trener Kamil Dmitruk) 

Akro IV: 14 osób (trener Julia Scisłowska) 

Akro Cheer: 18 osób (trener Julia Scisłowska) 

Łącznie mamy 10 trenerów 

 

 



Podział uwzględniony został na podstawie wieku i stopnia zaawansowania 

tanecznego uczestników, a także od przepisów Polskiego Stowarzyszenia 

Cheerleaders i Polskiego Związku Sportowego Cheerleadingu, których Klub jest 

członkiem.  

Zajęcia taneczne prowadzone były w przedziale 60-120 min. przez kadrę 

instruktorską, zatrudnioną przez SKF Fresh zgodnie z działaniami statutowymi 

Klubu (tj. comiesięcznych składek członkowskich i darowizn od uczestników 

zajęć, funduszy pozyskanych w ramach projektu pn. „Wspieranie i 

upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wśród dzieci uzdolnionych sportowo 

na terenie miasta i gminy Mszczonów” w latach 2023 i 2024r.,  

 

W ramach gminnego grantu Stowarzyszenie mogło zapewnić w bieżącym okresie 

sprawozdawczym (I-VI 2024): 

• Wynagrodzenie instruktora tańca i akrobatyki 

• Wyjazd na 3 turnieje taneczne: Puchar Polski w Błoniu, Puchar 

Polski w Kobylnicy i Mistrzostwa Polski w Grodzisku Maz. - 

planowane jest dokończenie cyklu Pucharu Polski 2024 w 

październiku i listopadzie 2024 oraz udział w turnieju Pucharu 

Świata w Seulu. 

• Przeprowadzenie warsztatów taneczno- gimnastycznych dla grup 

zaawansowanych  

• Wynagrodzenie księgowej 

• Opłaty za sale na treningi (Zespół Szkół i Hala sportowa) 

• Koszty administracyjne (prowadzenie rachunku bankowego, 

operacje  

na rachunku bankowym, prowizje etc.) 

 

Zadaniami SKF Fresh w okresie objętym sprawozdaniem były również m.in. 

wyjazdy turniejowe zespołów cheerleaders, tj.: 

17.03.2024- Turniej 5 6 7 i… Explosion Cup w Żyrardowie 

23.03.2024- Turniej z cyklu Ligi Europejskiej w Czechach „Prague 

Cheer&amp;Dance Open 2024” – duet seniorski HIP-HOP 

12-14.04.2024- VII Mistrzostwa Polski PZSC w Cheerleadingu Sportowym w 

Grodzisku Maz.  

11.05.2024- Turniej z cyklu Ligi Europejskiej we Włoszech „Open Cheer 

Gardaland 2024”- duet seniorski HIP HOP 

3.06.2024- Puchar Polski PZSC Błonie  

8.06.2024 –Puchar Polski PZSC Kobylnica 15 miejsc medalowych! 



 

W wyniku zdobytych wyników otrzymane Powołania do Kadry Narodowej 

Polski: 

19.04.2024- Powołanie zespołu Fresh Senior (23 osoby) oraz duetu seniorskiego 

Hip Hop do Kadry Narodowej Polski na Mistrzostwa Europy 2024 w Oslo w 

Norwegi. 

14.06.2024 -Powołanie zespołu Fresh Senior i Fresh Junior (38 osób)  do Kadry 

Narodowej Polski na Puchar Świata w Seulu w Koreii Południowej.  

 

Za nami bardzo duże wyzwanie organizacyjno - finansowe, tj. wyjazd i udział  

w Mistrzostwach Europy w Oslo Norwegia zawodniczek zespołu z grupy Fresh 

Senior, które uplasowały się na 12 miejscu w Europie w kategorii Freestyle Pom 

Drużyna (konkurencja to 21 zespołów), oraz duet seniorski HIP HOP , który 

uplasował się na  5 miejscu. 

Szanowni Państwo, korzystając z okazji chciałabym w imieniu zarządu, dzieci i 

młodzieży oraz ich rodziców- podziękować za pomoc w przygotowaniu wyjazdu 

grupy na ME. To było ogromne wyzwanie organizacyjne i  finansowe. Udało się 

je doprowadzić do szczęśliwego finału za jesteśmy ogromnie wdzięczni. 

Z każdym rokiem widać, jak poziom który prezentują mszczonowskie 

cheerleaderki jest coraz wyższy a owocem tego są zdobywane sukcesy.  Dzięki 

Wam, naszym sponsorom i rodzicom wróciły z sukcesami , co jest naszą dumą 

jako organizacji ale i całej mszonowskiej społeczności. 

 

SKF wspiera działania lokalne i poza lokalne: 

Lokalne: 

17.12-2023- Lokalny występ - Mszczonowski Jarmark 

Bożonarodzeniowy (sprzedaż kokardek. Dochód jako wsparcie przeznaczony dla 

dzieci ze Stowarzyszenia Uśmiech Dziecka 2.950zł ,oraz wspólny występ z 

widownią. 

28.01.2024- 32. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy – występ na hali 

sportowej. 

22.03.2024- Występ na zaproszenie Stowarzyszenia „Uśmiech Dziecka” z okazji 

obchodzonego 25 lecia tej organizacji 

04.05.2024 - Lokalny występ w Piekarach na otwarcie strażnicy OSP 

23.06.2024 - Zaproszenie do udziału w wydarzeniu lokalnym Zlot Samochodów 

Klasycznych.  

Poza lokalne: 

26.04.2024- Występ podczas meczu Unii Skierniewice („Derby regionu”)  

15.06.2024- Udział w Pikniku Gminy Lesznowola  



22.06.2024- Udział w Paradzie Miejskiej, naszego powiatowego Miasta 

Żyrardowa na zaproszenie Muzeum Lniarstwa. 

 

Działania poza projektowe :  

04.02.2024- Rozpoczęcie cyklu warsztatów z uprawnionym psychologiem sportu, 

dla dwóch najstarszych drużyn zaawansowanych oraz oddzielne warsztaty dla 

trenerów  

09.03.2024- Warsztaty treningowe z sędzią i trenerem międzynarodowym 

Małgorzatą Wrońską 

 

Wychodząc teraz trochę poza ramy sprawozdawcze chciałam przekazać, iż 

mimo trwających wakacji sierpień jest również bardzo pracowitym miesiącem dla 

cheerleaderek i tak w okresie od 2 do 9 sierpnia dziewczęta będą po raz 12 

uczestniczyły w obozie taneczno-gimnastycznym „Sportowe Wakacje z SKF 

Fresh”, który jak zawsze zorganizowany zostanie w Filii Warszawskiej Akademii 

Wychowania Fizycznego w Białej Podlaskiej. Tegoroczny obóz będzie 

największym  w historii Stowarzyszenia letnim obozem, ponieważ weźmie w nim 

udział aż 60 uczestników w tym za równo 9/10-letnie dziewczynki z 

najmłodszych zespołów, jak również 21-letnie zawodniczki seniorskiego składu. 

Dla porównania w poprzednich latach to średnio 40 – 50 osób. Pod okiem naszych 

instruktorów będą zdobywały nowe umiejętności  z zakresu techniki tańca, 

motoryki, akrobatyki i jednocześnie rozpoczną przygotowania nowych 

choreografii do nowego sezonu ale przede wszystkim choreografii i techniki do  

turnieju Pucharu Świata. 

Następnie tradycyjnie w ostatnim tygodniu sierpnia planujemy tydzień „Letnich 

warsztatów z SKF Fresh”.  

Zarówno obóz sportowy jak i warsztaty letnie stanowią niezbędny etap 

przygotowania sportowego do kolejnego sezonu tanecznego. 

 

Wyjazdy turniejowe w tym roku odbędą się zgodnie z kalendarzem PZSC i PSCH 

i będzie to kontynuacja turniejów z cyklu Pucharu Polski w październiku i 

listopadzie 2024r oraz jeden turniej międzynarodowy w ramach Pucharu Świata.  

I tutaj musimy wspomnieć szerzej o tym ogromnym wydarzeniu, które jest 

wynikiem osiągnięć dwóch zespołów Fresh Junior i Fresh Senior, które uzyskały 

powołanie do Kadry Narodowej Polski i w listopadzie tego roku otrzymały szansę 

na udział w turnieju Pucharu Świata ICU. 

 



Poszukiwanie środków: sponsorzy, licytacje, rozprowadzenie szklaneczek cheer 

i własnoręcznie robionych kokard, występy drużyn na zaproszenie 

zaprzyjaźnionych organizacji. 

Złożone projekty poza gminne:  

• Złożony wniosek o Pakiet promocyjny do Urzędu 

Marszałkowskiego, 

• Złożony wniosek do naszego żyrardowskiego powiatu w ramach 

projektu „Propagowanie i rozwój kultury fizycznej i sportu, w tym 

gimnastyki akrobatycznej i tańca na terenie Powiatu 

Żyrardowskiego, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i 

młodzieży z terenów wiejskich” 

• złożony wniosek do Rządowego programu „Klub 2024” – 

rozpatrzony pozytywnie. 

•  

Cheerleading to sport- nie tylko taniec, pokazy, ale przede wszystkim ogromna, 

systematyczna, całoroczna praca, która wymaga wielu wyrzeczeń, 

zaangażowania i wydatków. Staramy się każdą pozyskaną kwotę rozsądnie 

wydatkować, by każde z dzieci, które do nas przychodzi czuło, że jego praca i 

poświęcenie jest ważne. 

Dlatego już teraz bardzo prosimy, byście jako radni pomogli nam w realizacji tych 

sportowych pasji. Widzicie, że można nam zaufać, czego dajemy wyraz przy 

zdobywaniu kolejnych sukcesów dla miasta i gminy Mszczonów. 

 

Ewa Banasiewicz  

Prezes SKF Fresh  
 


