MSZCZONOWSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO
WIEKU

MUTW powstat w 2011 roku a pierwsza inauguracja miata miejsce 8 wrzesnia, zaczynajqc rok szkolny
2011/2012.

W tym roku rozpoczniemy 14 rok dziatalnosci.

ZaczynaliSmy od 93 uczestnikow MUTW.

W poprzednim roku akademickim 2023/2024 mieliSmy 206 stuchaczy. W roku 2024/2025 zapisanych
byto 199 stuchacz a w chwili obecnej mamy 24 1stuchaczy.

Na przestrzeni lat wida¢, jak bardzo nam sie zmienit i wyklarowat plan zajec.

Uczestnicy MUTW najwieksze zainteresowania ktadq na zajecia ruchowe, ktore stuzq gtownie poprawie
kondycji fizycznej catego organizmu, na zajecia taneczne oraz artystyczne.

Zawsze jestesmy wrazliwi na uwagi i sugestie uczestnikéw Uniwersytetu i o ile nas sta¢ finansowo,
staramy sie wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom.

ZAKRES I FORMY DZIALALNOSCI:

e Mszczonowski Uniwersytet Trzeciego Wieku zwany dalejf MUTW dziata w oparciu o Statut

Mszczonowskiego Osrodka Kultury

e Siedzibg MUTW jest Mszczonowski Osrodek Kultury przy ulicy Warszawskiej 33

e  MUTW nie posiada osobowosci prawnej i funkcjonuje jako amatorska sekcja edukacyjno-
integracyjna Mszczonowskiego Osrodka Kultury

e Swojq dziatalnoscig MUTW obejmie miasto i gmine Mszczonéw

e propagowanie wiedzy, kultury oraz idei ksztatcenia przez cate Zycie

e aktywizacja spoteczna ludzi starszych, integracja miedzypokoleniowa

e propagowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu oraz zdrowego stylu Zycia

e rozwijanie takich form aktywizacji, ktére pozwolq ludziom starszym na zachowanie sprawnosci
intelektualnej

SPOSOB REALIZACJI:

e organizowanie wyktadow, dyskusji i warsztatow

e propagowanie, upowszechnianie i udostepnianie wiedzy i nowoczesnych mediéw

e prowadzenie zajec fakultatywnych w ramach tematycznych két zainteresowan

e organizacje spotkan integracyjnych, wycieczek, imprez kulturalnych, warsztatéw twdrczych
e wspétprace z innymi organizacjami w zakresie realizacji celow

FORMY NAUKI W MUTW (ROK SZKOLNY 2023/2024 - styczen/czerwiec)

o WYKLADY - raz w miesiqcu

o LEKTORAT JEZYKOWY - 2 grupy - po 2 razy w tyg.

e ZAJECIA Z PROMOC]I ZDROWIA I ZDROWEGO TRYBU ZYCIA-Klub Zdrowia -druga $roda miesigca
e AKADEMIA PLASTYCZNA GRUPY ,KOLOR”- 2 razy w tygodniu

e Zajecia wokalne chéru ,,SLONECZKO” (raz w tygodniu)



o ZAJECIA PILATES - 2 razy w tygodniu

e GIMNASTYKA ZDROWOTNA (geriatryczna) - 2 razy w tygodniu

o ZAJECIA Z AEROBIKU WODNEGO - 2 razy w tygodniu

e TRENING TANECZNY DLA DOROSLYCH - raz w tygodniu

e Zajecia filmowe ,KLUBU MILOSNIKOW FILMU” - co drugi poniedziatek

e SPOTKANIA Z CIEKAWYMI LUDZMI- okazjonalnie

o WARSZTATY Z GRY NA INSTRUMENTACH STRUNOWYCH dla dorostych - 2 razy w tygodniu
e ZUMBA FITNES - 2 razy w tygodniu

e ZAJECIA FITNES PLUS SIZE- raz w tygodniu
o SALSA - warsztaty z tarica dla dorostych- 2 razy w tygodniu

e STUDIO WOKALNE LUIZY ,ALE SKEAD” (raz w tygodniu)
e PREZNY MSZCZONOW - zajcia z Nording Walking z Btazejem, raz w tygodniu

o AKTYWNA SOBOTA DLA CHETNYCH - marsz z kijami - raz w tygodniu
e WIECZORKI TANECZNE - 2 razy w miesiqcu

e WERNISAZE

e WYJAZDY DO TEATROW (raz na kwartat)

PLAN ZAJEC MUTW NA ROK SZKOLNY 2023/2024 (styczeri-czerwiec)

PONIEDZIALEK
e 10.00-11.00 GIMNASTYKA ZDROWOTNA dla MUTW (sala nr 3)
e 11.00-12.00 TRENING TANECZNY dla MUTW (sala nr 3)
e 19.00-20.00 PILATES dla MUTW (sala nr 3)
e 20.15-21.15 SALSA - warsztaty z tanca dla dorostych (sala nr 3)
WTOREK
e 10.00-11.00 ZAJECIA Z AEROBIKU WODNEGO na Termach Mszczonowskich dla MUTW
o 1715-1815 LEKTORAT JEZYKOWY- nauka angielskiego GRUPA I (sala nr 2)
o 1830-20.30 WARSZTATY Z GRY NA INSTRUMENTACH STRUNOWYCH dla dorostych (sala nr 7)
e 1815-19.15 LEKTORAT JEZYKOWY- nauka angielskiego GRUPA Il (sala nr2)
e 19.00-20.ZAJECIA FITNES PLUS SIZE
e 19.00-21.00 STUDIO WOKALNE LUIZY ,,ALE SKLAD” - warsztaty dla dorostych (studio nagran)
SRODA
e 10.00-11.00 GIMNASTYKA ZDROWOTNA DLA MUTW (sala nr 3)
e 18.00-21.00 AKADEMIA PLASTYCZNA ,KOLOR” - warsztaty plastyczne dla dorostych (sala nr 4)
e 19.00-20.00 ZUMBA FITNESS (sala nr 3)
CZWARTEK
e 10.00-11.00 GIMNASTYKA ZDROWOTNA dla MUTW (sala nr 3)
e 13.00-15.00 ZESPOt. WOKALNY ,SEONECZKO” (sala nr 1)
e 17.15-1815 LEKTORAT JEZYKOWY- nauka angielskiego - GRUPA I (sala nr 2)
e 17.00-20.00 AKADEMIA PLASTYCZNA ,KOLOR”, warsztaty plastyczne dla dorostych (sala nr 4)
e 17.00-18.30 PREZNY MSZCZONOW - zajecia z Nordic Walking z Btazejem
e 1815-19.15 LEKTORAT JEZYKOWY- nauka angielskiego — GRUPA Il (sala nr 2)
e 19.00-20.00 PILATES (sala nr 3)
PIATEK
e 10.00-11.00 ZAJECIA Z AEROBIKU WODNEGO na Termach Mszczonowskich
e 18.00-19.15 WARSZTATY Z GRY NA INSTRUMENTACH STRUNOWYCH dla dorostych (sala nr 7)
e 19.00-20.00 ZUMBA FITNESS (sala nr 3)
e 20.15-21.15 Salsa dla dorostych (sala nr 3)
SOBOTA
e 14.00-16.00 AKTYWNA SOBOTA DLA CHETNYCH - marsz z kijami z Halinkq



DO KONCA CZERWCA

e Panie z Grupy ,Kolor” w terminie 21-24 czerwca 2024 roku miaty wyjazdowy plener malarski
w Patacu w Bartoszycach

FORMY NAUKI W MUTW (ROK SZKOLNY 2024/2025)

o WYKLADY odbywajq sie raz w miesiqgcu pod hastem - ZAJECIA Z PROMOC]I ZDROWIA
1 ZDROWEGO TRYBU ZYCIA (w kazdq trzeciq Srode miesigca)
o LEKTORAT JEZYKOWY - 2 razy w tygodniu po godzinie - grupa silnie zaawansowana
e LEKTORAT JEZYKOWY - 2 razy w tygodniu po godzinie - grupa zaawansowana
o AKADEMIA PLASTYCZNA GRUPY ,KOLOR”- 2 razy w tygodniu po 2 godziny
o  WARSZTATY wokalne dla ludzi dojrzatych ,MLODZI DUCHEM” - raz w tygodniu w piqtki

(2 godziny)
o ZAJECIA PILATES - 2 razy w tygodniu po godzinie

e GIMNASTYKA ZDROWOTNA (geriatryczna) - 2 razy w tygodniu po godzinie

o ZAJECIA Z AEROBIKU WODNEGO - 2 razy w tygodniu po godzinie, a od maja dwa razy w tygodniu
po 4 godziny z podziatem na grupy

e TRENING TANECZNY DLA DOROSLtYCH - raz w tygodniu jedna godzina, a od maja zajecia sq
zlikwidowane na rzecz zaje¢ z aerobiku wodnego

e Zajecia filmowe ,KLUBU MILOSNIKOW FILMU” - co drugi poniedziatek

e SPOTKANIA Z CIEKAWYMI LUDZMI- okazjonalnie

o WARSZTATY Z GRY NA INSTRUMENTACH STRUNOWYCH dla dorostych - wedtug grafiku

e ZUMBA FITNES - 2 razy w tygodniu po 1 godzinie

e ZAJECIA FITNES PLUS SIZE- dwa razy w tygodniu po 1 godzinie

e SALSA - warsztaty z tarica dla dorostych- 2 razy w tygodniu po 1 godzinie z podziatem na grupe
zaawansowangq (poniedziatek) i grupe poczqtkujqcq (pigtek)

e PREZNY MSZCZONOW - zajecia z Nording Walking z Btazejem, raz w tygodniu 1,5 godziny

o AKTYWNA SOBOTA DLA CHETNYCH - marsz z kijami - raz w tygodniu 2 godziny

e WIECZORKI TANECZNE - 2 razy w miesiqcu

e WERNISAZE

e WYJAZDY DO TEATROW (raz na kwartat)

PLAN ZAJEC MUTW (ROK SZKOLNY 2024,/2025)

PONIEDZIELEK

10.00-11.00 GIMNASTYKA ZDROWOTNA dla MUTW (sala nr 3)

11.00-12.00 TRENING TANECZNY dla MUTW (sala nr 3)

13.00-14.00 LEKTORAT JEZYKOWY- zajecia komercyjne, nauka hiszpanskiego (sala nr 2)
18.00-20.00 DUZA AKADEMIA MALARSTWA Z ROMANEM- warsztaty malarskie dla mtodziezy
i dorostych (sala nr 4)

19.00-20.00 PILATES dla MUTW (sala nr 3)

20.15-21.15 SALSA dla MUTW -warsztaty taneczne dla mtodziezy i dorostych (grupa zaawansowana,
sala nr 3)

WTOREK

10.00-11.00 ZAJECIA Z AEROBIKU WODNEGO na Termach Mszczonowskich dla MUTW
15.00-19.00 WARSZTATY Z GRY NA PIANINIE I GITARZE dla dzieci i mlodziezy

16.00-17.15 LEKTORAT JEZYKOWY- (zajecia komercyjne) nauka angielskiego


https://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fmok.mszczonow.pl%2Fwarsztaty.html
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fmok.mszczonow.pl%2Fwarsztaty.html

17.15-18.15 LEKTORAT JEZYKOWY dla MUTW- nauka angielskiego GRUPA I (sala nr 2)
19.00-21.00 WARSZTATY Z GRY NA AKORDEONIE I GITARZE dla dorostych (sala nr 7)
18.15-19.15 LEKTORAT JEZYKOWY dla MUTW- nauka angielskiego GRUPA II (sala nr 2)
19.00-20.00 FITNESS PLUS SIZE dla MUTW z Magdalenqg Michatowskq (sala nr 3)

SRODA

10.00-11.00 GIMNASTYKA ZDROWOTNA DLA MUTW (sala nr 3)

17.30 ZAJECIA Z PROMOC]I ZDROWIA I ZDROWEGO TRYBU ZYCIA - KLUB ZDROWIA (w kazdq trzeciq
Srode miesiqca, sala konferencyjna)

18.00-20.00 AKADEMIA PLASTYCZNA ,,KOLOR”- warsztaty plastyczne dla dorostych (sala nr 4)
19.00-20.00 ZUMBA FITNESS dla MUTW (sala nr 3)

CZWARTEK

10.00-11.00 GIMNASTYKA ZDROWOTNA dla MUTW (sala nr 3)

16.00-17.15 LEKTORAT JEZYKOWY- zajecia komercyjne, nauka angielskiego

17.15-18.15 LEKTORAT JEZYKOWY dla MUTW- nauka angielskiego - GRUPA I (sala nr 2)
18.15-19.15 LEKTORAT JEZYKOWY dla MUTW- nauka angielskiego - GRUPA Il (sala nr 2)
18.00-20.00 AKADEMIA PLASTYCZNA "KOLOR", warsztaty plastyczne dla dorostych (sala nr 4)
19.00-20.00 PILATES dla MUTW (sala nr 3)

20.15-21.15 FITNESS PLUS SIZE dla MUTW z Magdq Michatowskq (sala nr 3)

PIATEK

10.00-11.00 ZAJECIA Z AEROBIKU WODNEGO na Termach Mszczonowskich dla MUTW
14.00-16.00 MLt.ODZI DUCHEM - warsztaty wokalne dla ludzi dojrzatych (sala konferencyjna)
17.00-19.00 GLISTERING- warsztaty wokalne dla mtodziezy i dorostych

18.00- 19.30 NORDIC WALKING DLA CHETNYCH dla MUTW- marsz z kijami z Btazejem
19.00-21.30 WARSZTATY Z GRY NA AKORDEONIE I GITARZE dla dorostych (sala nr 7, na zapisy)
19.00-20.00 ZUMBA FITNESS dla MUTW (sala nr 3)

20.15-21.15 SALSA dla MUTW- warsztaty taneczne dla mtodziezy i dorostych (grupa poczqtkujqca, sala

nr3)

SOBOTA
10.00-11.00 MINI UNIWERSYTET PRZEDSZKOLAKA - zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym
14.00-16.00 AKTYWNA SOBOTA DLA CHETNYCH Z NORDIC WALKING dla MUTW- marsz z kijami z Halinka

DODATKOWO:

W pazdzierniku zaproponowaliSmy naszym stuchaczom zajecia komercyjne z JOGI (prowadzqca -
Elzbieta Charytoniuk, certyfikowana nauczycielka Jogi). Niestety, mimo wczesniejszych prosb

o takq forme zajec, nie byto odzewu wsréd stuchaczy. Z zaje¢ zrezygnowaliSmy

We wrzesniu odbyt sie wernisaz malarstwa Joanny Kostuch-Ostapowicz

W listopadzie odbyt wernisaz grupy ,,KOLOR” z MOK

W marcu zorganizowalismy wyjazd do teatru ,,RAMPA” na sztuke ,, Wirujqcy seks, Polskie Love
Story”

W miesiqcu marcu stuchacze MUTW uczestniczyli w koncercie z okazji Dnia Kobiet

2 kwietnia zorganizowaliSmy MSZCZONOWSKA BARKE DLA JANA PAWLEA Il w 20. rocznice
Smierci, w parku przy kosciele
W kwietniu odbyt wernisaz malarstwa Katarzyny Stolarskiej



